CO MA KAZDY VEDIET
V PRIPADE OHROZENIA

(zaklady sebaochrany a prvej pomoci)




CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

> 112 Koordinacneé stredisko |ZS
> 150 HasiCsky a zachranny zbor
> 158 Statna policia

> 155 Zachranna zdravotna sluzba

> 159 Mestska policia



Y VY

vV V

VSEOBECNE ZASADY PRI
VYZADOVANI POMOCI

Ak vyzadujete pomoc Vv tiesni, alebo pri oznamovani
spravy o mimoriadnej udalosti uvedte:

svoje meno a Cislo telefonu, z ktoreho telefonujete,
druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden,
trestny Cin a pod.),

rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie
zivota viacerych os6b, zaplavenie cesty, pola, obce, a
pod.),

miesto udalositi,

ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte sposob
pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty.



Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, poCas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo
vzniku alebo rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?
Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie zivelna pohroma, havaria katastrofa
alebo teroristicky utok, ktoré ohrozuju zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie
posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo na
majetok, ktora je vyhlasena podla zakona NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilngj
ochrane obyvatelstva a poCas ktorej su vykonavane opatrenia na
znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy a Cinnosti na odstranenie
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov !!!



VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdélezitejSich opatreni civilnej
ochrany. Varovanie je vykonavaneé varovnymi signalmi
uskutocnovanymi prostrednictvom sirén. Varovne signaly su
nasledne doplfiané hovorenou informaciou prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

> nastava mimoriadna situacia,
> podla ténu signalu a diZky jeho trvania zistite, pred &im vas varuije,

» pocuvajte naslednu hovorenu informaciu vysielanu rozhlasom,
televiziou alebo hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.



Signaly civilnej ochrany

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje

dvojminutovym kolisavym ténom sirén a vzdy je doplneny slovnou —
hovorenou informaciou o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. 2 m | n
Pocas vojnového stavu a pocCas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v )
pripade mozného vzdusného napadnutia uzemia Statu

Varovny signal OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje
sestminutovym stalym tonom sirén a doplneny slovnou _
informaciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania

2 min.

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava prevadzkyschopnost’
systémov varovania dvojminutovym stalym ténom sirén. O pravidelnom preskusani

funkénosti siren a o dalSich skuskach mimo tohto terminu informuja rozhlas,
televizia a tlac !



CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

pri pobyte mimo budovu - vyhladajte Co najrychlejSie ukryt, popripade
vstupte do najblizSej budovy.

ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celu rodinu a byt
neopustajte.

nesnazte sa vyzdvihnut deti zo skl a predsSkolskych zariadeni, bude o ne
postarane.

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere

a vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie
netesnosti mézete utesnit’ tkanivami namocCenymi vo vode s rozpustenymi
s?]ponatml) Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’ vilastného
ohrozenia.

uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych
pokynov.

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najma
nevolajte Cisla tiesnoveho volania.

postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.
Cakajte doma na dalSie pokyny.
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Ked' zaznie varovny signal sireny

Pri pobyte v budove :
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zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oCi a odkrytych
casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,
pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, starSim osobam, postarajte sa o deti bez
dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,
budovu opustite len na pokyn.



Ked' zaznie varovny signal sireny

Pri pobyte mimo budovy

» zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie
a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeneho nebezpecnou chemickou latkou,

> vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra
Sirlaceho nebezpecnu latku zo zdroja uniku a
vase] polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a
ste v Casovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie
v budovach a postupujte ako pri pobyte v
budove.



Ako sa spravat pri uniku biologicke]
nebezpecnej latky

Biologické ohrozenie

1 sposobuju povodcovia hromadnych prenosnych
ochoreni — baktérie, rickettsie, virusy, pliesne a
proteinoveé toxiny, Sirené

1 nainfikovanymi prenasacmi (hmyz, hlodavce,
divozijuce zvierata),

1 kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi
— pastami, Sirenymi v tubach, ampulkach, listoch a
balikoch, injekciach, kontaminovanych potravinach,
napojoch a krmivach.

Spobsobuju nakazlivé prenosné ochorenia fudi a zvierat.



Pri podozreni z uniku alebo pri uniku biologickej latky resp.
pri pouziti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri
uniku nebezpecnej chemickej latky.

Zvlast treba:

> dosledne dodrziavat karanténne hygienicke, protiepidemicke a
protiepizootické opatrenia,

> sledovat informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,
> pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

> hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni osob
a zvierat organom obce alebo spadovemu zdravotnickemu
zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

» obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na
nevyhnutny €as (napriklad nakup zakladnych zivotnych potrieb),

> priebezne uskutoCnovat v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo
svojich bytoch a v domoch.



Identifikacheé znaky podozrivej zasielky

Vela znamok na obalke

Neznamy odosielatel

Nespravne napisana adresa, nespravne tituly a oslovenie adresata,
Uvedené tituly ale Zziadne meno a priezvisko,

Gramatické chyby, neuvedena spiatocna adresa,

Olejové alebo farebné sSkvrny, podozrivy zapach,

VysSsia hmotnost listu,

Tvarovo nesumerna alebo nerovna obalka, vyCnievajuce droty alebo kovove
folie,

Vela zabezpecCovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky a pod.

Vela napisov a oznaceni, farebne a tvarovo putavych nalepiek s textom
alebo obrazkami,

Oznacenie na obalke ako ,d6éverneé®, ,do vlastnych ruk® alebo ,osobné®,
Odlisné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania na poste.

Podozrivée materialy a zasielky sa vo vacsine pripadov vyznacuju
kombinaciou viacerych identifikacnych znakov.



Postup manipulacie s podozrivou zasielkou

1 Netriast so zasielkou, neotvarat a nevyberat obsah,

1 Vlozit zasielku do plastového vrecka alebo iného vhodného
uzatvaratelneho obalu, pripadne zakryt,

1 Pri vysypani obsahu tento neutierat’ (nevirit) ale okamzite zakryt
foliou, papierom, smetnym kosom a pod. a uz neodkryvat,

8 Ak sa prasok dostal na odev tento vyzliect a dalej s nim
manipulovat podobne ako s podozrivou zasielkou,

1 Upozornit' nadriadeného o udalosti a nahlasit ju na tiesnovu linku
112, 158, 150

1 Opustit miestnost, vypnut ventilaciu, uzatvorit okna a dvere,
zabranit’ vstupu do miestnosti inym osobam,

1 Oznadit miestnast oznamom POZOR, PODOZRIVA ZASIELKA !
NEVSTUPOVAT !

1 Umyt si ruky mydlom a vlaznou vodou, pri kontaminacii odevu
doporucujeme osprchovat sa od hlavy na dol,

1 \ypracovat zoznam 0s0b, ktore prisli do styku so zasielkou,
pripadne boli v rovnakej miestnosti a tento odovzdat velitelovi
zasahu,

1 Po prichode zasahujucich jednotiek spravat sa podla pokynov
velitela zasahu,



Ako sa spravat pri uniku
radioaktivnej latky
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Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivnicnych
priestoroch),
pokial ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa
staCili ukryt, potom:
= pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
= dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si oci, usta, vyCistite si nos
a usi,
= ak je to mozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacne a klimatizacné
zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

prlipravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu
tela

jodove pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radiacnej
havarie atbmovej elektrarne. Davkovanie a sp6sob pouzitia je uvedeny v
navode na krabiCke alebo v informacnom letacCiku),

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou
ulozenim do obalov, chladnicky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte
nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,

pripravte si evakuacnu batozinu,
Cakajte na dalsSie pokyny,
postarajte sa o hospodarske zvierata

= zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

= zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo
foliou z plastu a pod.



AKO SA SPRAVAT PRI DOPRAVAEJS® ¢
NEHODE VOZIDLA PREPRAVUSIGERG "

NEBEZPECNU LATKU




Ak ste ucCastnikom dopravnej nehody, pri ktorej
doslo k uniku nebezpecnej latky:

» odstavte vozidlo, podfa moznosti mimo dosah posobenia nebezpecnej latky
tak, aby zostala zachovana priepustnost' komunikacie pre prichod
zachrannych zloziek,

> ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky :
zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor, chrarnte si
dychacie cesty vreckovkou,

> bez ohrozenia vlastneho zivota zistite, Co sa stalo, v ziadnom pripade sa
nepriblizujte k havarovanému dopravnemu prostriedku,

» oznamte nehodu hasiCskej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej
sluzbe alebo policii,

» nedotykajte sa nebezpecCnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt nou
kontaminovane,

> po prichode zachrannych zloziek sa riadte pokynmi velitela zasahu alebo
policie.

VZDY PLATI !!!

v'ochranna maska a akakolvek nahrada, sluzi iba na unik z ohrozeného
priestoru.

v' nebezpecna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
v" Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.



Evakuacna z oblasti ohrozenla

SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU (KOLMO
NA SMER VETRA!)
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PRED OHROZENIM
POVODNAMI A ZAPLAVAMI

> vytipujte si bezpeCné miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

> hodnotne veci zo suterénov, prizemnych priestorov a
garazi umiestnite do vyssieho poschodia,

> pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko
polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlive potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,
ak ste vlastnikom osobneho automobilu, pripravte ho na
pouzitie,

pripravte sa na evakuaciu os0b, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,

pripravte si evakuacnu batozinu.
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V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

> opustite ohrozeny priestor,

> zbytoCne netelefonujte, len v pripade tiesnoveho
volania,

> V pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte
zasady pre opustenie ohrozeneho priestoru,
respektujte pokyny Clenov evakuacnej komisie,

> V pripade casovej tiesne sa okamzite presunte
na vytipované miesto, ktore nebude zaplaveneé
vodou,

> nesirte paniku a nerozsirujte neoverene spravy.



PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

> nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka
narusenost, obyvatelnost), rozvody energii
(plyn, elektricka energia), stav kanalizacie a
rozvod vody.

» zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat,
poskodenych potravin, polnohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou - riadte sa pokynmi
hygienika.

> Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

> kontaktujte prislusne poistovne ohladom
nahrady skod, pripadne obec alebo mesto.




AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo
sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonaijte
nasledovné opatrenia:

> uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

> pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné
veci malych rozmerov, lieky a pod.),

> uzamknite byt,
» presvedcCte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

> V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari
alebo nevladni fudia — pomdézte im,

> dodrzujte pokyny os6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju
evakuaciu,

> pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela,

> priestor opustajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo na
smer vetra,

» vzdy zachovavajte rozvahu!
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EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, dolezite dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmerov,

osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

Eégldad_né trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na
-3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svieCka a zapalky,

dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefon),

pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny:

do 15 kg pre deti a do 25 kg pre dospelych + 5 kg prirucnej
batoziny
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UKRYTOVA BATOZINA

obdobne ako evakuacna

Odporuc¢ana hmotnost’ evakuac¢nej batoziny:
do 10 kg pre deti a do 15 kg pre dospelych

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu :

zbrane vsetkého druhu,

alkohol a iné navykove latky,

zapachajuce a 'ahko zapalné latky,

objemné predmety, kocCiky, periny a pod.,
domace zvierata, psy, macky a iné,
zapal'ovace, cigarety, ponorné varice,

jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.



AKO SA SPRAVAT V UKRYTE

» spravajte sa zodpovedne a riadte sa ukrytovym
poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,

> neplytvajte vodou a potravinami,
> udrzujte Cistotu a poriadok,

» nepohybujte sa zbytoCne po ukryte a nehovorte
hlasno,

» chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

> nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a
elektricke spotrebice.



IMPROVIZOVANA OCHRANA
DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany
su urcené na ochranu dychacich ciest a oci, ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na
ochranu povrchu tela.

Improvizovane prostriedky individualnej ochrany sa
pouzivaju najma pri:
> presune 0sOb do ukrytov,
> Uniku z priestoru zamoreneho nebezpecnou latkou,
> prekonavani zamoreného priestoru,
» evakuacii obyvatelstva.




» Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné
natiahnut kapucnu, pripadne nasadit ochrannu prilbu (najlepsie
cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a podobne). NajvhodnejSim
sposobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom
flanelovej tkaniny alebo froté uterakom mierne navihCenym vo vode,
vodnom roztoku sody alebo kyseliny citronovej. OCi chranime
okuliarmi uzavretého typu (potapacCske, plaveckeé, lyziarske a
pqdlc(>bne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou
paskou.

» Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcitu
mieru ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvysuje koeficient
ochrany. Na ochranu moézete pouzit dihé zimneé kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, Sustiakove Sportové supravy. Pouzité
ochranné odevy je nutné dostatoCne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesnene zapinanie a rézne neziaduce trhliny v
odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym
odevom je vhodné pouzit nepremokavy plast (napr. plast do dazda)
alebo plachtu prehodenu cez hlavu.
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Ochrana ruk a noéh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su
gumene rukavice. Pre ochranu n6h su najvhodnejsie
gumene a kozené Cizmy, kozene vysoke topanky. Pri
pouziti nizkych topanok je vhodne zhotovit si navieky z
Igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné

dodrziavat nasledujuce zasady:

cely povrch tela musi byt zakryty,

vsetky ochranné prostriedky je nutne Co najlepsie
utesnit,

na dosiahnutie vyssich ochrannych ucinkov kombinujte
viac ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev v
niekolkych vrstvach.



ZAKLADY PRVEJ POMOCI



Pod pojmom prva pomoc rozumieme subor opatreni,
ktoré poskytuje svedok nahlej prihody (poranenia alebo
nahleho ochorenia) postinnutému este pred prichodom
odbornej pomoci. Prva pomoc je zvacsa laicka, ale
poskytuje ju aj zdravotnicky pracovnik, ak pri sebe nema
potrebné Specializované vybavenie. Casto treba
improvizovat a pouzit material a pomocky, ktoré mame
prave po ruke. Prva pomoc nenahradzuje lekarske
oSetrenie, ale je predpokladom jeho uspesnosti.

Cielom prve| pomoci je zachrana zivota, zabranenie
vzniku dalsich komplikacii a zhorsenie stavu, ako aj
skratenie dizky hospitalizacie a urychlenie navratu
postihnuteho do bezneho zivota.




Postup pri poskytovani prvej pomoci

Aby bola prva pomoc ¢o najuc€innejsia, je potrebné dodrziavat’ urcité
zasady a postup.

> Zhodnotenie situacie

Prvym a zakladnym krokom je zhodnotenie situacie na mieste
nestastia s ohfadom na vlastnu bezpecnost, bezpecCnost
postihnutého a bezpecnost pritomnych svedkov. Nikto nie je
povinny zasahovat, ak mu hrozi vazne poskodenie vlastneho
zdravia alebo smrt. Pokial nehrozi riziko, povinnostou
poskytovatela prvej pomoci je zabezpecCit miesto nahlej prihody
pred moznymi rizikami, realizovat preventivne opatrenia na ochranu
0s6b a postihnuteho.

> Zistenie priznakov akutneho stavu

Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomia, zastavenia
dychania a krvného obehu. Je dblezité si vSimat poranenia
a ochorenia, ktoré akutne ohrozuju postinnutého na zivote. Od
vCasnej a kvalitnej diagnostiky zavisi Casovy interval do zahajenia
zivot zachranujucich postupov a teda prognéza prezitia
postinnuteho.




Poskytnutie prve] pomocl

» Absolutnu prednost v poskytovani prvej pomoci ma
kardiopulmonalna resuscitacia (KPR). SuCasne je vSak nutné
vykonat zivot zachranujuce vykony, bez ktorych samotna KPR nie je
ucinna. Medzi tieto vykony patri:

a/ stabilizacia krcnej chrbtice

b/ uvolnenie dychacich ciest

c/ prekrytie otvoreného pneumotoraxu

d/ zastavenie masivneho krvacania

e/ autotransfuzna poloha

f/ stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

> Nasleduje oSetrenie menej zavaznych poraneni, obviazanie ran,
imobilizacia zlomenin, zabezpecenie tepelného komfortu, tisenie
bolesti a psychicka podpora Nemenej dblezité je spravne
polohovanie postihnutéeho.

> Privolanie Specializovanej pomoci



>

>

>

PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU
RESUSCITACIU

Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym spdsobom.
Postihnutého

a) chytime za plecia

b) jemne nim zatrasieme

c) hlasno sa spytame: ,Ste v poriadku?“

Zist'ovanie dychania

PresvedCime sa, €i ma postihnuty priechodné dychacie cesty. Vykoname mierny
zaklon hlavy, pridvihneme bradu a vycCistime ustnu dutinu, ak je to potrebné.
Zistime, Ci postihnuty dycha

a) pozerame - oCami pozorujeme pohyby hrudnika

b) poCuvame - sluchom pocuvame prudenie vzduchu

c) citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzduchu

Je délezité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty méze po zastaveni
srdca este niekolko minut ,dychat” inak ako zvycCajne, t.j. chrcCi, vydava r6zne zvuky a
pod. Pokial mame pochybnosti, €i je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby

postinnuty nedychal.

Zistovanie krvného obehu

Pozn. laici uz nezistuju pritomnost krvného obehu, t.j. nehmataju pulz, ale sa
orientuju podla nepriamych znamok funkCnosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.




Masaz srdca

Postup pri masazi srdca je nasledovny:

klakneme si vedla postihnutého

bez meskania polozime ruku na stred hrudnika postinnuteho
(orientaCne, presna poloha sa nezistuje)

prilozime druhu ruku spodnou Castou dlane na nasu prvu ruku

naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho zacheme
stlacat’ do hlbky priblizne 4-5 cm

spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnou Castou dlane

po kazdom stlaceni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechame
polozene na hrudi

frekvencia masaze je 100/min, t.j. necelé dve stlaCenia za
sekundu

musime si uvedomit, Zze za minutu nestihneme vykonat celych
100 stlaceni, lebo medzi jednotlivymi stlaceniami hrudnika je
nevyhnutné podavat este umelé dychanie — v skutoCnosti sa za
minutu vykona priblizne 64 stlaCeni

doba stlaCenia a uvolnenia hrudnika by mala trvat rovnaky cCas.



3Z srdca

Masa




Umelé dychanie

Postup pri umelom dychani je nasledovny:

uvolnime dychacie cesty suCasnym zaklonom hlavy
a pridvihnutim brady

palcom a ukazovakom ruky, ktora je polozena na Cele pacienta,
stlaCime makku Cast nosa

stale pridrziavame bradu tak, aby sme umoznili ustam pacienta
otvorit sa

normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme usta
postihnuteho

neprerusovane vdychneme do ust postihnutého, pricom
sledujeme, Ci sa mu dviha hrudnik (objem vdychovaneho
vzduchu ma byt 500 az 600 ml)

vdych z ust do ust trva priblizne 1s

udrzujeme hlavu v zaklone aj pridvihnutu bradu, zdvihneme sa
a sledujeme, Ci hrudnik klesa a postihnuty vydychne

znovu sa normalne nadychneme a zopakujeme umely vdych.



Umelé dychanie




Obstrukcia dychacich ciest

> Obstrukcia dychacich ciest je zavazny zivot ohrozujuci stav.
Ak sa ucCinne neriesi, vedie v kratkej dobe k zastaveniu
krvného obehu a smrti postihnutého.

> Najcastejsou priCinou nepriechodnosti dychacich ciest je
cudzie teleso. Je potrebne diferencovat, Ci ide o miernu
(kasel je ucinny) alebo zavaznu obstrukciu (neucmny kasel).

» Postup pri zavaznej obstrukcii.

Udery do chrbta robime hranou dlane medzi lopatky
postihnutého, ktory je v miernom predklone silnymi udermi 5 krat
za sebou (Gordonov manéver). Ak pretrvava obsStrukcia,
vykoname 5 stlaCeni hornej Casti brucha (Heimlichov manéver).
Postihnutého v bezvedomi ulozime na chrbat na rovnu podlozku
a zaCneme kompresie hrudnika bez ohladu na pripadnu
pritomnost’ pulzu. Tento postup plati pre dospelych a deti nad 1
rok. U malych deti nerobime Heimlichov manéver z dbévodu
mozneého poranenia brusnych organov.



Postup pri zakladnej] KPR

» Pred zahajenim resuscitacie je potrebne pacienta otocCit
na chrbat a umiestnit na tvrdu podlozku.

— resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca

— nasleduju umelé vdychy v pomere 30:2

— obnovenie obehu sa nezistuje, spozna sa podla zlepSenia
vedomia, pohybov alebo spontanneho dychania

> V resuscitacii pokracujeme az pokial:
— nepride kvalifikovana pomoc a neprevezme resuscitaciu
— postihnuty nezacne spontanne dychat
— nie sme uplne vycCerpani a nevladzeme uz dalegj
resuscitovat



Pamataj !

Ak vies ako na to, mozes zachranit’
zivot nielen sebe ale aj svojim
najblizsim.



